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Protéger les enfants de la chaleur

Bien aérer les locaux tot le matin et 1 nuit

Privilégier des activités matinales et a 'ombre

Ne pas exposer les enfants au soleil

penser au chapeay, qu t-shirteta |a creme solaire

Ne jamais laisser un enfant dans une yoiture ou sans surveillance

Rafraichir les enfants
Les rafraichir par des douches ticdes ou un linge humide

Leur offrir de I'eau régul'\érement
Leur servir des repas rafraichissants, froids et 1egers
Les habiller |egerement

Prendre grand soin des enfants malades
Etre paﬂicu\iérement attentif aux enfants atteints de maladies chroniques,

cardio-vascu\aires ou neurologiques
gurveiller les signes d’épu'\sement et de fatigue, |a sécheresse de la peau

et des levres
Consulter un médecin en cas de doute, en particulier lors de diarrhées

(attention ala déshydratation rapide)

Pour en savoi
—_— ir plus:
.canicule.ch (francais et it:lien)
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